erdgas Kids-Cup
Jugend B (14-15 jihrig)

"Stabweitsprung"”

Jede(r) Springer(in) hat zwei Versuche um mit Hilfe
des Stabes mit den Flissen mdglichst weit auf die
Matte zu springen. (HUftstreckung am Stab!). Der
erste Fussaufsatz wird gewertet, auch wenn die
8 Landung zuerst auf dem Gesdss erfolgt!Der Stab
4 wird zu Beginn auf der Bank in der schmalen
Bankrinne (ca. 2cm) gefuhrt und muss dann vor dem
4 Schwedenkastenoberteil (nicht darauf!) angestellt
werden. Es ist auf eine ausreichende seitliche

A Polsterung der Anlage zu achten! Die Zonen sind mit
s Klebband auf den Turnmatten am Boden zu
kennzeichnen!

Wertung:
Der bessere Versuch (Flsse in der entsprechenden Zone) jedes Einzelnen zahlt fur die
Teamwertung. Die Zonen werden mit 1 bis 6 Punkten dotiert.
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Material:
1 Sprungstab; 2 Langbanke; Weichbodenmatten (2), Turnmatten, Schwedenkastenoberteil;
Klebband

Helfer(innen):
1 Startordner, 1 Zonenrichter [= Schreiber], zuséatzlicher Helfer (Stabriickgabe)

Q

Schiiler A (12-13 jahrig)

"Mehrfachsprung-Challenge"”

Verschiedene Bahnen a je funf in regelmassigen Abstanden am Boden liegenden Reifen
mussen mit Laufspriingen (der Fuss im Reifen) Uberwunden werden.Die Bahn kann in beiden
Versuchen je nach Sprungféahigkeiten und Risikobereitschaft frei gewdhlt werden.Jede(r) hat
zwei Versuche.Der Versuch ist nur gultig, wenn nicht auf die Reifen getreten wird und die
Reifen nicht verschoben werden.

Anlaufldnge: mind. 5m

Wertung:
Es werden je nach Bahn 1 bis 6 Punkte vergeben. Der bessere Versuch zahlt fur das
Teamergebnis.
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erdgas Kids-Cup

Material:
30 Velopneus oder Reifen

Helfer(innen):
1 Startordner, 1 Schreiber], 1 Kontrolleur

A)

Schiiler B (10-11 jihrig)

"Zonen-Weitsprung"

el Jede(r) Springer(in) hat zwei Versuche, in denen
versucht wird, von zwei Schwedenkastenoberteilen
(T-Form) mit den Fliissen mdglichst weit auf eine
Weichbodenmatte zu springen. Der erste Fussaufsatz
wird gewertet, auch wenn die Landung zuerst auf
dem Gesass erfolgt! Die letzten zwei Fussaufsatze
des Anlaufs werden auf den Schwedenkasten-
oberteilen ausgefihrt.

Anlaufldange: mind. 10m

r (L AR Wertung:

lln "l i '3 Der bessere Versuch (Flsse in der entsprechenden
' Zone) jedes Einzelnen zahlt fir die Teamwertung.
Die Zonen werden mit 1 bis 6 Punkten dotiert.
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Material:
Weichbodenmatten (2); Turnmatten; Schwedenkastenoberteile (2); Klebband

Helfer(innen):
1 Startordner; 1 Zonenrichter[= Schreiber]

Q

Schiiler C (8-9 jahrig)

"Bananenkistensprung"

Jedes Teammitglied wahlt aus, ob es uber 3, 4, 5, 6,
7 oder 8 seitlich aneinandergereihte Bananenkisten
(a ca. 24cm) springen will.

Jede(r) hat zwei frei wahlbare Versuche.

Der Versuch ist giltig, wenn die Kisten unberihrt

™ (ibersprungen werden.

Der Absprung muss einbeinig erfolgen.

Anlauflange: mind. 5m
Wertung:

Es werden je nach Bahn 1 bis 6 Punkte vergeben.
Der bessere Versuch zahlt fir die Teamwertung.
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Material:
Bananenkisten (33); Turnmatten (12); Klebband (Ecken der Bahnen markieren!)

Helfer(innen):
Mindestens 2 Kontrolleure [=Schreiber], so dass mehrere Teams gleichzeitig springen kénnen.
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